Lergolv

Traditionellt har lergolv haft stor utbredning och sérskilt inom jordhusbyggande
som varit betydligt mer tongivande och allmant férekommande i aldre tider an
vad vi nu antagligen tror. Férekomsten har i industrialismens era fasats ut och
lergolven har kunnat hamna i fabrikslokaler, uthus och liknande dar kraven pa
utférande och kvalitet inte varit de hdogsta. Att tidigare ha ett "stampat jordgolv”
har da i folkmun varit en stampel for “pavra férhallanden”.

Sként for fotterna, sérskilt om golvvdrme
laggs in.

Halsosamt och ekonomiskt
Det gir ockss, vilket glidjande nog fler och
fler numera uppticker, alldeles utmirke att
lagga vilgjorda lergolv som ir starka, attrak-
tiva, hilsosamma och sivil ekologiska som
ekonomiska. De ir tillrickligt mjuka for att
inte upplevas for stumma for fotter, knin
och ryggar, samt tillrickligt stabila fér att
tdla normalt slitage. Detta tillgodoses oftast
genom rikliga linoljebehandlingar som in-
verkar hirdande och egentligen utgor sjil-
va poingen dé lergolven annars alltfor litt
skulle slitas/ndtas ner. Dessutom har de en
god ljuddimpande férmaga. En annan po-
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ing dr den virmelagrande kapaciteten som
lergolvens tunga massa erbjuder. Det gir
fint att kombinera med ingjuten golvvirme,
vatten- savil som el-baserad. Det ir vil som
inom de flesta verksamheter och omriden
att ete vil utfore arbete ger resultat ddrefter.
S 13t oss hoppas att en lerbyggarrenissans
inklusive lergolv dr pd vig nu nir cement-
industrin ifrigasites, bland annat vad giller
miljé- och klimatpaverkan.

Tva huvudtyper

Det finns tvd huvudtyper av lergolv. Den
ena ir stampat lergolv och den andra ir
“gjutet”/"putsat” lergolv, lit oss kalla det
gjutet lergolv. Samma grundférutsittningar
giller sivil for de bada typerna som fér de
flesta andra golvtyper. Om golvet ska anlig-
gas direke eller indirekt pA marken ska un-
derlaget vara stabilt, fast och vil drinerat.
Isolering skadar inte heller, frimst lings yt-
terviggarna om milet ir energieffektivitet,
annars halls i och for sig antagligen grund,
syll med mera varmare och torrare och be-
héver inte bytas si ofta om det stindigt
lacker lite virme. Alltsd dr det en friga om
val av inriktning vad giller isoleringsgraden.
Det gar ocksa att ligga lergolv pd en betong-
platta, girna forsedd med ren rd 6veryta for
god vidhiftning i materialmétet, eller ett
tribjilklag, vilket giller frimst for gjutna
lergolv, men d& behévs ofta extra stadgande
insatser for att undvika svike.
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Modern mullbank
Skapa en god ytdrinering runt om hela hu-
set s att marken lutar frn husgrunden den
nirmsta metern eller tvi ut frin viggarna
med hjilp av ett avledande “dike” oavsett
topografl just for att ytvatten ska ledas runt
huset och inte rinna ner inunder. Fungeran-
de markdrinering runt hela huset ir ocksa
pa sin plats. Grundmuren som kan bestd av
natursten, littklinkerblock eller dylike, bild-
ar sjilva "bassingkanten” fér mullbinksfyll-
ningen och ska vara dragfri, exempelvis
genom fogning av grundmur med lerbruk
invindigt och hydrauliskt kalkbruk utvin-
digt, for att slippa luftrérelser som medfora
simre isolering och eventuellt dven kon-
dens. Humus och organiska inslag i mar-
ken/jorden undertill avligsnas tills en solid
markbotten skapats. Underlaget kan beho-
va stampas, vid lagom fuktighet, for ate fa
en bittre birkraft och undvika kommande
sittningar. En svag lutning leder eventuell
vattensamling &t ricc hall nedstroms bort
fran huset, girna via naturlig drinering, till
exempel stenkista under mark. Innan resten
avgolviyllningen liggs ska grunden helst vara
torr. Ibland kan ett titande lager av puddlad
lera,” hir bromsa stigande markfukt, som
alternativ till plastfilm vilken undertecknad
helst undviker i plastbantandets namn.

*Jamfor lera som tatskikt i naturliga dammar.

Geotextilduk som materialavskiljare brukar
jag heller inte fororda dd det kiinns som att
det inte behovs. Sedan sker pafyllning med
kapillirbrytande skikt. Det kan rora sig om
tvittad makadam, singel, grus och/eller ku-
lor, pellets eller granulat av frimst tre olika
former av industriellt expanderade materi-
al — i ett lager eller tvé skilda — tillricklige
packade for act hindra kommande sittning-
ar, och med ett djup av helst minst 30 cm
for att férhindra vattnets kapilldra stigning i
materialet. Makadamen ir tyngre och billi-
gare medan de expanderade materialen iso-
lerar mer, och deras inbérdes fordelar och
nackdelar skissas i tabell 1. Direfter kom-
mer sjilva lergolvet.

Det stampade lergolvet
Det stampade lergolvet gors i cirka 3 lager
till en sammanlagd tjocklek av minst 15 cm.
Det gir till s att en stadig planka kantstills
och stagas ca 1 meter frin ena viggen. I den
formen som nu bildas fylls jordblandningen
(se separat litteratur angiende blandnings-
forhéllanden och appliceringsteknik for
stampad jord/pisé-blandning) och stampas.
Sedan stampas resten av golvet sektionsvis
pa samma sitt. Eventuellt kan ndgra procent
cement tillsittas for stabiliseringens skull.
Antingen gors det i hela blandningen eller
bara i 6versta skiktet. Ett “geogitter” (nit)

Lergolv - karaktaristika

» Oftast tva lager - ett grovlager och ett finlager. Lat torka mellan lagren
* Golvlagret - cirka 3 - 7 cm (1 del lera, 4 - 5 delar sand, > 2 delar fibrer [torr konsistens] lagg

i vag eller med fall.

* Finlagret - cirka 1 cm (1 del lera, 4 delar sand, 1 del fibrer, nagon procent ra linolja [I6s

konsistens] efterkompaktera eller glatta ytan.

* Linoljebehandling - nar finlagret ar helt torrt + nagra dagars oxideringstid for den inblan-
dade linoljan. Garna tre flodiga omgangar med cirka tio dagars oxideringstid emellan. Torka

bort éverflod for att undvika hinnbildning.
1:a lagret - uppvarmd ra linolja - cirka 80°

2:a lagret - rumsvarm ra linolja - slipa eventuellt med fint sandpapper mellan oljningarna

3:e lagret - rumsvarm kokt linolja
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Lergolv kan ldggas i entréer och till och
med i badrum!

kan anbringas i det 6versta lagret som stir-
kande armering. Overytan kan bearbetas pa
olika sitt. Golvet ska torka ordentligt, vilket
kan ta lang tid, innan det slipas. Férvitning
av ytan och kompaktering med en riv- eller
putsbrida gir ocksa att utfora.

Gjutet och putsat lergolv
Det gjutna lergolvet dr det vanligaste fore-
kommande i Sverige i dagsliget. Detta liggs
pa i 2-3 skike, beroende pa omstindighet-
erna, till en sammanlagd tjocklek p&d om-
kring 5-10 cm.

Ar grunden rejile stabil ricker det med
ett tjockare grundlager innan det tunnare
slutlagret liggs. Om underlaget utgdrs av
l6sare partiklar sasom lictklinker eller per-
lit, behovs det forst ett stabiliserande lager
som binder kulorna och som nir det torkat
samtidigt gor det mojligt ate g pd, s att det
gér att ligga pd det andra utjimnande och
massabildande lagret.
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Slutlagret kommer som ett tunnare skike pd
cirka 10 mm. P4 samma sitt som vid puts-
ning giller det att skapa en plan yta i nist
sista lagret i och med att finlagret inte byg-
ger s mycket, vilket minskar méjligheten
till grovre justering. Mycket av det som gil-
ler f6r lerputsning av viggar med tanke pa
blandningsférhillanden och tillvigagings-
sitt etcetera gir for ovrigt igen dven hir (se
faktaruta Lergolv - karakeiristika).

Forsok att ligga ut lagren i vig, om det ir
dnskemilet, eller till exempel med fall mot
forekommande golvbrunn. Det finns oli-
ka hjilpmedel for det: utsittning i forvig,
snorslagna/spikade linjer pa viggarna, banor
som det gér att dra efter med en ling och
rak ritbrida, lasermitning, langa vattenpass
och sa vidare. Det sista lagret fir huvudsak-
ligen liggas f6r hand och foljer grovlagrets
utstakade geometri dd finputsen ir relativt
tunn och inte kan bygga s mycket for att
kompensera fér underliggande gropigheten
och onduleringar.

Forvatning

Forvitning, si att lerpartiklarna reaktiveras
och littare binds ihop med nista lager, dr
ingen nackdel. Detta gors pd det underlig-
gande redan helt och hillet torkade lerlag-
ret, ett maste di det annars finns risk att
kvarvarande krympningar och sprickbild-
ning fortplantar sig till nista lager. Lagom
mycket sprickbildning i de forsta lagren dr
ingen fara. Det talar bara om att det ir bra
mingd med lera i blandningen. Nista lager
liker i dessa sprickor, men sista lagret bor
helst blandas och magras sé att sprickor inte
uppstdr. Om sprickor trots det skulle upp-
komma s3 gir det att spackla 6ver dem med
en finkornig lerblandning s3 att de déljs.
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Undvik att "putsa” in dig i ett hérn utan
ligg ut finputsen pa ett smart site si att det
gar att efterdra, skura, filta, eller kompak-
tera ytan efter behov med limpliga finput-
sverktyg ndr den hunnit torka ndgot och
girna utan att limna synliga skarvar mellan
delputsytorna.

Skydda lagren

Se till att efter torkning skydda alla lagren av
lergolven noggrant. Om de behéver betri-
das, skydda med exempelvis masonitskivor
och/eller tejpad mjélkpapp, som fir ligga
still. Innan golven ir firdigbehandlade slits
och néts de ldte ner, sirskilt i gdngstriken
nira trosklarna.

Torkning
Ska lerbruk torka snabbt eller lingsamt?
Lingsamt for att minska sprickbildnings-
risk brukar det heta, men sirskilt tjocka
lager som ett lergrovgolv som kan ta flera
veckor att torka fir girna hjilp pd traven
i torkningsforloppet, for att minska risken
for pavixt av mégelludd. Det finns sporer
i luften 6verallt och fuke, viss temperatur
och niring, i form av fibrer i lerbruksytan,
ger forutsittningar for cillvixt. At fa lery-
tan torr snabbt ir motmedlet. Annars ir

det ingen fara nir sedan maogelluddet tor-
kar vissnar och dér enligt mégelexperter,
men det absolut bist ir att mota Olle i
grind”. Ventilation, fliktning och/eller av-
fukening med hjilp av diverse installationer
och maskiner underlittar tillsammans med
borstning av den torkande lerytan med
mjuk bred golvborste for att stdra sporernas
etableringar, samt med en lerblandning som
tdl snabbare torkning utan atc spricka for
mycket. Finlerlager brukar vara si pass tun-
na att de torkar pd nigra dagar utan stdrre

risk f6r mégelluddsbildning.

Ytbehandling
Ytbehandlingen sammanfaller fér de bida
typerna av lergolv och kan bestd av inolj-
ning, till exempel linolja i flera omgangar
med torktid emellan (se faktaruta Lergolv
- karakdiristika) och vaxning exempelvis
bivax och karnaubavax vilket bidrar vi-
sentligt till éverytans héllfasthet och vat-
tentalighet. Vaxningen kan som "firskvara”
behéva upprepas med vissa mellanrum.
Om den ofta lite mérkare naturliga firgen
som erhdlls efter linoljning av lergolv inte
ir onskvird som slutkuldr gar det att mala
med ndgon passande firg som d linkledes
rimligtvis dven innehaller linolja, exem-

Underlag Typer Golvvarme Golvbrunn Ytor
Betongplatta Stampat Ingen Ingen Linolja
Betongbjalklag Gjutet Vattenburen (golv i vag) Linolja + malning
Makadam Elburen Med Linolja + vaxning
Lattklinker (golv med fall) Tragolv
Skumglas Tadelakt

Perlit (kraver valar-
Musselskal merat lager
Glasflaskor med hydrauliskt
Trabjalklag kalkbruk)

Tabell 1. Schematisk bild 6ver hur utférande kan kombineras fér lergolv. (Ténk snitslad

bana, typ zig-zag-labyrint.)
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pelvis dggoljetempera eller linoljefirg. Nir
oljebehandlingsproceduren ir avslutad ger
den ett strykedlige lergolv under langeliga
tider framéver. Vid mélningen gir det att,
tillsammans med vissa firger, ha i lite extra
lerpulver/kiselgur i en andra grundstryk-
ning som ett slags “mellan-spackel-lager” for
att jimna ut eventuella kvarvarande ojimn-
heter och synliga skarvar i ytan. P4 samma
sdtt, for att slippa mala, kan pigment tillsit-
tas redan i finlerputslagret. For att kanske f3
dnnu lite klatschigare firgpalett, d leran i
sig dr ett relativt starkt pigment i samman-
hanget, kan man, forsiktigt tassande efter
den mer golvbelastningstillitande férsta li-
noljebehandlingens hirdande efter cirka 10
dagar, mila med en egenblandad eller in-
képt naturlig lerfirg som sedan tél fortsatta
linoljebehandlingsprocedurer.

Linoljebehandling av lerbruk
Kan goras i olika grad di en obehandlad
leryta kan vara lite 6mtilig medan riklig
linoljebehandling kan gora lerytan rejilt
strykedlig, samt alla delnyanser diremellan.
Exempelvis kan en litc fuktig lervigg bara
linoljas lite for att nd en kompromiss mellan
fukebuffringskapacitet och stottdlighet.

Linolja pa lergolv

For lergolv giller for alla linoljebehandling-
ar: rikliga och flodiga samtidigt som &ver-
f16d som ej suger in inom rimlig tid (1-2
timmar) torkas bort for att undvika hinn-/
skinnbildning. Dessutom kan tropik-
flakear” hjilpa till med luftomsittningen/
ventilationen/syresittningen under oxide-
ringstiderna. Konceptet bygger pé successiv
filmbildning (allt stérre molekyler/polyme-
rer) utan l6sningsmedelsinblandning.

Blanda cirka en volymprocent ra kallpressad
linolja i finlerlagret, som girna far appliceras
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forhallandevis  kompake/titt/glatt/porfritt
ju mer vatten lerytan fdrvintas utsittas for.

Lat torka och oxidera ytterligare 10 dagar.
(OBS! forsiktighet med sjilvantindnings-
risk for linolje-indrinkta trasor!!!!!).

* l:a linoljebehandlingen — uppvirmd
rd  linolja (vattenbad/frités, cirka
80-100 °C). Lat torka/oxidera, 4tmins-
tone 10 dagar, slipa sedan eventuellt

med fint slippapper (ca 120)

*  2:alinoljebehandlingen — rumsvarm rd
linolja (cirka 20 °C). Lit torka/oxidera,
minst 10 dagar, slipa sedan eventuellt
med fint slippapper (cirka 180)

* 3 linoljebehandlingen — rumsvarm

kokt linolja (cirka 20 °C)

Om direfter mélning (t ex med linoljefirg
eller dggoljetempera) lat torka/oxidera, gir-
na en vecka, och slipa eventuellt med fint
slippapper (180 — 240) innan malning och
mellan mélningslagren.

Ar det en leryta motsvarande stinkyta for
diskbink kan det vara idé att infér mélning
forst  fortsitta
(oljning/oxidering, se ovan) ytterligare en
4:e, 5:e och kanske till och med en 6:e ging
med i tur och ordning kokt linolja (4:e) och
sedan standolja (5:e och 6:e) eventuellt dven

linoljningsprocedurerna

med “vatslipning”, sd blir lerytan dn mer
Skulle rentav tanken
vara att duscha mot den oljade lerytan kan

“avsvabbningsbar”.

dessutom vaxning efter dtminstone 6 olje-
lager (karnaubavax och/eller bivax), som ju
ir lite av en firskvara som maste upprepas
med vissa mellanrum, sikert gora gott, eller
hardvaxolja.

UIf Henningsson
Ekol-Ulf, MéIndal
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